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Apresentacao do Presidente da Fundacao Oswaldo Cruz

A publicagio conjunta da Convenc¢io da Diversidade Biolégica (CDB) e da Organiza¢io Mundial de
Satde (OMS) sobre as necessidades globais de conectar biodiversidade e saide humana sistematiza os
anseios e as necessidades de reunir em pauta tnica, nio s as rela¢des estreitas entre estes complexos e
amplos campos do conhecimento, mas a necessidade de se estabelecer politicas integradas de superag¢io
de questdes chave para o futuro. Para os paises em desenvolvimento e megadiversos como o Brasil,
estas questdes envolvem nio somente a responsabilidade de conservar parte importante da diversidade
biolégica para o futuro de todo o Planeta, mas também de torna-la fonte de riqueza e qualidade de vida
para sua populagio.

O documento do qual apresentamos o Sumadrio Executivo traduzido em portugués, trata das multiplas
conexdes entre a biodiversidade e satide humana. Apresentado em pontos chaves, reine o conhecimento
atual da necessidade de manter ecossistemas e espécies capazes de propiciar a manutencio de servigos
ambientais, a producio de alimentos e bens, entre eles novos medicamentos, o equilibrio e o surgimento
de doencas emergentes, a capacidade de adaptagio as mudancas ambientais e climaticas globais, até as
relagdes que envolvem culturas e o bem-estar mental. Relaciona a¢des e politicas mundiais sinérgicas e
indica novas ferramentas e necessidades de pesquisa para o enfrentamento dos desafios identificados.

O numero de autores que o elaboraram reflete a complexidade da temética em suas diversas abordagens
e é um orgulho para a Fundagido Oswaldo Cruz ter participado desde a concep¢io deste documento,
durante a 102 Conferéncia das Partes da CDB, em 2010 em Nagoya, Japao, e do processo de incorpora¢io
da satide na agenda global da biodiversidade e da biodiversidade na agenda global da satde humana,
durante as COPs 11 e 12, ocorridas em Hyderabad, India e Pyeongchang, Coreia da Sul. Neste
caminho a Fiocruz apoiou a realizagio em conjunto com a CDB e a OMS, os primeiros encontros de
especialistas, realizados em Manaus no Brasil e em Maputo, em Mogambique - os “Regional capacity-
building workshop on the interlinkages between biodiversity and health”, que contribuiram com esta
publicacdo. A participagio de pesquisadores da Fiocruz na construcio desse conjunto de acdes e desta
publica¢do ilustra a capacidade institucional de contribui¢io aos desafios propostos, munindo com
exemplos nacionais o panorama mundial.

Para a Fiocruz as relacées entre a biodiversidade e a satide sio evidentes. Sua histéria, assim como a de
seus pesquisadores, embora voltada para a satde humana, abarca ao longo do tempo a compreensio da
satde e das doengas em toda a sua complexidade e espacialidade e, por isso, constitui-se como referéncia
em biodiversidade brasileira quando se trata de vetores, parasitos, hospedeiros e males relacionados a
ambientes impactados.

No cenério nacional, participamos das discussées e agdes para conservac¢io da biodiversidade brasileira
desde 1994, com a criagio do Programa Nacional da Biodiversidade (PRONABIO), além de participar
ativa e continuadamente da Comissio Nacional de Biodiversidade (CONABIO), do Conselho de Gestao
do Patriménio Genético (CGEN) e de outros féruns importantes para questdes que envolvem o complexo
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campo das rela¢des entre biodiversidade e satide. Antes disso, a comunidade Fiocruz ja participava das
discussdes da satide para a Conferéncia das Na¢des Unidas para o Desenvolvimento no Rio de Janeiro,
a RIO92, e partir dela, fortaleceu a participagio da satide e do Brasil na CDB, na contribui¢io nacional
para o alcance das metas do Milénio e das Metas de Aichi para Biodiversidade, e mais recentemente,
nas discussdes sobre a ado¢do dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

Assim, ampliar o acesso aos leitores de lingua portuguesa ao conhecimento sobre as rela¢des que
conectam biodiversidade e satde faz parte do nosso compromisso institucional e do desejo da construgio
conjunta de novos e criativos caminhos para a pesquisa e a inovagio em busca de um mundo mais justo
e respeitoso com todas as formas de vida.

Paulo Gadelha

Presidente da Fundacio Oswaldo Cruz
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Prefacio

Prefacio do Secretario Executivo da Convencao da Diversidade Biolégica

Biodiversidade, ecossistemas e o0s servicos
essenciais que eles oferecem sio pilares centrais
para toda a vida no planeta, incluindo a vida
humana. Eles sdo fontes de alimentos e nutrientes
essenciais, medicamentos e compostos medicinais,
combustivel, energia, meios de subsisténcia
e enriquecimento cultural e espiritual. Eles
também contribuem para o fornecimento de
dgua e ar limpos e realizam funcdes criticas que
vio desde a regulacio de pragas e doencas as
mudancas climaticas e desastres naturais. Cada
uma destas func¢des tem consequéncias diretas e
indiretas para a nossa saude e bem-estar e cada
uma delas é componente importante do quebra-
cabeca epidemiolégico que confrontam nossos
esforcos para conter as doengas infecciosas e ndo
transmissiveis.

As relacdes inexoraveis entre a biodiversidade,
0s ecossistemas, a oferta destes beneficios e a
saude humana estio profundamente enraizadas
no Plano Estratégico para a Biodiversidade e se
reflete na sua visdo para 2050: “A biodiversidade
é valorizada, conservada e sabiamente usada,
mantendo os servigos ecossistémicos, sustentando
um planeta saudéivel e dispondo beneficios
essenciais para todas as pessoas”. Elas sio
centrais para a nossa agenda comum para o
desenvolvimento sustentivel. Como a ciéncia
continua a desvendar a nossa compreensio
das relacdes vitais entre a biodiversidade, a sua
perda persistente, saude e desenvolvimento
global, passamos a ter melhores condi¢des para
desenvolver solu¢des robustas, coerentes e
coordenadas que reduzam conjuntamente as

Braulio Ferreira de Souza Dias

ameacas a vida humana e ao ambiente que a
circunda. O incremento do conhecimento sobre
estes relacionamentos complexos em todas
as escalas, e as influéncias pelas quais eles sio
mediados, nos permite desenvolver solu¢des
eficazes, capazes de fortalecer a resiliéncia dos
ecossistemas e mitigar as forcas que impedem a
sua capacidade de fornecer servicos de suporte de
vida. Esta avalia¢do de conhecimentos é um passo
construtivo nesse sentido.

Sou especialmente grato a Organiza¢io Mundial
da Saude e todos os parceiros e especialistas
que generosamente contribuiram para a
materializacdo da revisio desse conhecimento.
Temos de garantir que as intervencdes feitas
em nome da biodiversidade, da satude ou de
outros setores ndo agravem, mas ajudem a
enfrentar os desafios da saude publica e de
conservagio colocadas pelo aumento das pressdes
sociodemogréficas, viagens, do comércio e da
transformacio de paisagens naturais em 4reas
agricolas de uso intenso e habitats urbanos e peri-
urbanos. Todos somos parte interessada na busca
de um planeta mais saudével, mais sustentéavel,
capaz de atender as crescentes necessidades das
geracOes presentes e futuras. Todos os setores,
politicos, cientistas, educadores, comunidades
e cidaddos podem - e devem - contribuir para o
desenvolvimento de solugdes comuns para as
ameacas comuns que enfrentamos. Sé desta forma
podemos realmente pavimentar a estrada na
direcdo mais justa e verdadeiramente sustentavel
da agenda 2015 e além.

Secretario Executivo, Convencido da Diversidade Bioldgica, Assistente da Secretaria Geral das Nacoes

Unidas.
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Prefacio da Diretora de Saude Piblica, Ambiental e Determinantes
Sociais da Saude, Organizacao Mundial da Saude

Na OMS, estamos conscientes do crescente
arcabouco de evidéncias de que a perda da
biodiversidade estd ocorrendo a taxas sem
precedentes. H4 um crescente reconhecimento de
que este é um risco fundamental para a saide e a
estabilidade de ecossistemas que sustentam todos
os aspectos de nossas sociedades.

A satilde humana no é imune a essa ameaca. Todos
os aspectos do bem-estar humano dependem
de bens e servicos ecossistémicos, que por sua
vez dependem da biodiversidade. A perda de
biodiversidade pode desestabilizar ecossistemas,
promover surtos de doencas infecciosas e minar
o progresso do desenvolvimento, da seguranca
nutricional e protecio contra desastres naturais.

Proteger a saide publica a partir desses riscos
encontra-se fora dos papéis tradicionais do setor
da satude. Ele se baseia em trabalhar com parceiros
envolvidos na conservacio e no uso sustentavel e
gestdo dos recursos naturais.

A este respeito, a OMS reconhece a lideranca que
o Secretariado da Convencido sobre Diversidade
Biolégica tem mostrado em promover as ligagdes
entre a biodiversidade e a satde. O relatério
sintetiza as informag¢des disponiveis sobre os mais
importantes interligacdes; por exemplo, entre
a biodiversidade, estabilidade de ecossistemas
e epidemias de doencas infecciosas, como o

Dr. Maria Neira

virus Ebola; e a liga¢do entre a biodiversidade,
a diversidade nutricional e satde. Abrange
também os beneficios potenciais de parcerias mais
estreitas entre conservacio e saude, da melhoria
da vigilancia das doengas infecciosas em animais
silvestres e popula¢cdes humanas, & promocio do
acesso a espacos verdes para promover a atividade
fisica e satide mental. Claro, também se destaca as
muitas dreas em que é necessaria mais pesquisa.

Esperamos que este relatério conjunto seja capaz
de ajudar os tomadores de decisdo a reconhecer o
valor intrinseco da biodiversidade e seu papel como
fundamento essencial para o desenvolvimento
sustentavel, a saide humana e o bem-estar.

Em particular, esperamos que o documento
forneca uma referéncia util para os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel e Agenda de
Desenvolvimento pds-2015, o que representa
oportunidade tnica para promover abordagens
integradas a biodiversidade e a saide, destacando
que a biodiversidade contribui para o bem-estar
humano, e destacando que biodiversidade precisa
de prote¢io para que o desenvolvimento seja
sustentavel.

A OMS espera poder trabalhar em conjunto com
os nossos colegas da CDB e da comunidade mais
ampla da conservagio, para apoiar esta importante
agenda.

Diretora de Satde Publica, Ambiental e Determinantes Sociais da Satude, Organiza¢io Mundial da Saude
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INTRODU g AO 3. Abiodiversidade é a base do funcionamento

dos ecossistemas e da oferta de bens e
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mental e social, e nio somente a auséncia . . .
estar humano. Ecossistemas, incluindo o

de doencas ou enfermidades”. Esta é a . < .
nosso sistema de produgio de alimentos,

definicdo da Organizacdo Mundial da Sadde. dependem de uma série de organismos:

As condi¢des de satide possuem importantes L . .
produtores primérios, herbivoros, carnivoros,

determinantes sociais, econdémicos, . .. .
decompositores, polinizadores, patdgenos,

comportamentais e ambientais, além de L . .
inimigos naturais das pragas. Ecossistemas

gerarem impactos abrangentes. Normalmente, fornecem servicos como alimento, ar limpo,

a saide é enxergada, em sua maior parte . . ) .
gada, parte, quantidade e qualidade da 4gua, medicamentos,

somente no contexto humano. Contudo, cada . . .
valores espirituais e culturais, regula¢io do

vez mais se reconhece um conceito mais amplo . x
clima, controle de pragas e doengas e a redugio

de saude que inclui outras espécies, nosso . . . ,
d p ’ do risco de desastres. A biodiversidade é um

ecossistema e os fundamentos ecoldgicos de determinante ambiental chave para a satide

muitos elementos promotores ou protetores humana; a conservacio e o uso sustentavel

dos riscos a saude. o . .
da biodiversidade podem beneficiar a satude

humana por meio da manutencio da oferta
2. Diversidade biolégica é a variabilidade 2P . ¢ N
. . . de servicos ecossistémicos e de op¢des para o
de organismos vivos de todas as origens, fut
uturo.

compreendendo, dentre outros, os

ecossistemas terrestres, marinhos e ~ .. . ,
’ 4. As relacoes entre biodiversidade e saude

outros ecossistemas aquiticos e os . (s .
se manifestam em varias escalas espaciais

complexos ecoldgicos de que fazem parte; . ..
P g q p ’ e temporais. Em escala planetaria, os

compreendendo ainda a diversidade . .. . .
ecossistemas e a biodiversidade tém papel

dentro de espécies, entre espécies e de o
p ? P fundamental na determinacio do estado

ecossistemas.” Essa definicio da Convencio )
& ¢ do Sistema Terrestre, regulando os fluxos

sobre Diversidade Biolégica (Artigo 2) de materiais e energia, e suas respostas a

reflete os diferentes niveis da biodiversidade .
mudangas abruptas ou graduais. Em um

(incluindo a diversidade genética, de espécies , . )
nivel menor, o da microbiota humana, as

e de ecossistemas), e a complexidade das . . . .
comunidades microbianas existentes no

interacdes bidticas e abidticas. Os atributos . . .
nosso sistema digestério, na nossa pele e nos

e as interag¢des entre componentes bidticos P s
nossos tratos respiratérios e urogenitais, nao

e abidticos determinam os processos e as . . -
s6 contribuem para a nossa nutri¢do, como

propriedades dos ecossistemas. A gestio efetiva , . .
também ajudam a regular nosso sistema

dos ecossistemas, enquanto parte de medidas . s . .
imunolégico e prevenir infec¢oes.

abrangentes de saide publica, demanda que
essas conexdes e intera¢des complexas sejam 5. Biodiversidade. satide humana e suas
M )
identificadas e compreendidas. respectivas politicas e atividades estido
interconectadas de diversas maneiras.
Primeiro, a biodiversidade produz beneficios
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a saude. Por exemplo, a variedade de espécies e
gendtipos provém nutrientes e medicamentos.
A biodiversidade também da suporte ao
funcionamento dos ecossistemas, que nos
fornecem servigos como a purificagio da dgua
e do ar, o controle de pragas e doengas, além
da poliniza¢io. Contudo, também pode ser
fonte de patégenos e produzir consequéncias
negativas sobre a saide. Um segundo tipo
de interacgido é a dos elementos que levam a
mudancas que afetam paralelamente tanto a
biodiversidade quanto a sauide. Por exemplo, a
polui¢io do ar e da dgua pode levar a perdas de
biodiversidade e gerar impactos diretos sobre a
saude. Um terceiro tipo de intera¢io é relativo
aos impactos das interveng¢des do setor saude
sobre a biodiversidade e de intervencdes
ligadas a biodiversidade sobre a saide humana.
Por exemplo, o uso de medicamentos pode
levar a liberagio de compostos no ambiente,
prejudicando espécies e ecossistemas, o que,
por sua vez, pode gerar um efeito cascata
negativo sobre a satde humana. A criagio de
areas protegidas ou a proibigdo da caga podem
impedir o acesso de comunidades locais a
carne de animais selvagens ou outras fontes
de alimento ou a medicamentos, com impactos
negativos sobre a satde. Interacdes positivas
deste tipo também sio possiveis; por exemplo,
a criagdo de areas protegidas pode proteger
recursos hidricos, beneficiando a satde.

As mudancas no uso da terra, a perda de
habitats, a superexploracdo, a poluicao,
espécies invasoras e mudancas climaticas
sdo fatores que contribuem diretamente
para a perda de biodiversidade. A continua
perda de biodiversidade, incluindo a perda
ou a degradagio de ecossistemas, estd
reduzindo a capacidade da biodiversidade
e dos ecossistemas de oferecer servicos de
apoio a vida, o que, em muitos casos, leva a
consequéncias negativas sobre a satide e o
bem-estar. A degradacio de ecossistemas pode
levar tanto a perda de biodiversidade quanto
ao aumento do risco de doencas infecciosas.
Por sua vez, os promotores indiretos da perda
de biodiversidade sio os caAmbios demogréficos
e 0s processos sociais e econdmicos em larga

escala. Mudancas sociais, tendéncias no ambito
do desenvolvimento (como a urbanizacio), a
pobreza e questdes de género também podem
influenciar esses promotores de mudangas.
Politicas e estruturas macroecondmicas,
além de politicas publicas que perversamente
estimulam a perda de biodiversidade ou
nio incorporam o valor da biodiversidade,
representem ameacas tanto a biodiversidade
quanto a satde publica.

7. A saude de populacées humanas é

determinada, em grande parte, por
fatores sociais, econdmicos e ambientais.
Entre os determinantes sociais da saude,
estdo a pobreza, o género, o sexo, a idade,
e a contraposigdo entre Aareas rurais e
urbanas. Pessoas e grupos em situa¢io de
vulnerabilidade, como as mulheres e os
pobres, que tendem a depender mais dos
servicos prestados pela biodiversidade e pelos
ecossistemas, sofrem desproporcionalmente
com a perda de biodiversidade e possuem
acesso mais restrito a mecanismos de prote¢io
social, como, por exemplo, 0 acesso a servicos
de satide. Uma perspectiva de justi¢ca social
é necessdria para o enfrentamento das
varias dimensdes da equidade no que tange
as dinimicas entre biodiversidade e saude.
Sd0 necessdrias avaliacdes dos niveis de
vulnerabilidade e de adaptacio, que deveriam
ser criadas sob medida para o contexto dessas
populacdes.

Mulheres e homens tém papéis diferentes
na conservagio e no uso da biodiversidade
e a saude de mulheres e homens é
impactada diferentemente. O acesso, uso
e manejo da biodiversidade gera impactos
diferenciados sobre a satide de homens e
mulheres, influenciado por valores e normas
culturais, o que, por sua vez, determina papéis,
responsabilidades, obrigacdes, beneficios
e direitos. Frequentemente, a capacidade
institucional e os marcos regulatérios atuais
nio refletem adequadamente a diferenca
de papéis desempenhados por homens e
mulheres. H4 também pouca informacio
separada por género quanto a acesso, uso e
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controle da biodiversidade, além de sobre os
impactos diferenciados a saude dos cambios
na biodiversidade sobre os géneros.

As ciéncias sociais e naturais contribuem
de forma importante para a pesquisa
e a formulacio de politicas sobre
biodiversidade e satde. Abordagens
integradoras, como a ecossistémica, a
ecosatude (“ecohealth”) e a “One Health”
unem diferentes campos, demandando
compreensdo mutua e cooperacio entre
as disciplinas. A realizagdo de pesquisas
e o uso de abordagens multidisciplinares
podem gerar ideias de valor inestimével
sobre os fatores que levam 4 emergéncia e a
disseminacio de doengas, contribuir para a
identificacio de padrdes passados do risco
de doencas e ajudar a prever riscos futuros
através dalente dos sistemas sécio-ecolégicos.
Tais desafios exigirio o engajamento de
muitas partes, incluindo governos, sociedade
civil, e organizacdes nio-governamentais
e organizagOes internacionais. Abordagens
integradoras como estas possibilitam a
maximizacio do uso dos recursos, bem
como a obtencdo de resultados em termos
de conservacio, saude e desenvolvimento.
O valor desse tipo de abordagem vem sendo
cada vez mais reconhecido para a prevengio
e controle de doencas infecciosas, mas seu
uso e beneficios poderiam ser estendidos
a outras areas como, por exemplo, para a
avaliacio de impactos a satde ambiental e suas
consequéncias e para uma melhor compreensio
dos servicos prestados pela biodiversidade a
saude e de como as altera¢des antropogénicas
aos ecossistemas ou a biodiversidade podem
modular o risco de doengas.

Jr

AGUA, QUALIDADE DO AR E SAUDE

sha S T

O acesso a dgua limpa é fundamental para a satide

humana e uma prioridade para o desenvolvimento
sustentdvel. Ainda assim, quase um bilhdo de pessoas
no mundo ndo tém acesso a dgua potdvel, e dois
milhdes de mortes anuais sdo atribuidas ds dguas
contaminadas, falta de saneamento e mds condi¢ées
de higiene. A biodiversidade e os ecossistemas
desempenham um grande papel na regulagdo da
quantidade e da qualidade de dgua disponivel, mas,
mesmo assim, vém sendo degradados pela poluigéo.

10. Ecossistemas fornecem agua limpa, a base
da satide humana sob muitos aspectos.
Todos os ecossistemas terrestres e de agua
doce desempenham papel fundamental no
ciclo da 4gua, incluindo a regula¢io do ciclo
de nutrientes e a erosio do solo. Muitos
ecossistemas também ajudam no manejo da
poluicio: os servi¢os de purificacdo da dgua
que eles provém determinam a qualidade
da dgua. Os ecossistemas de montanha sdo
particularmente importantes nesse sentido.
Muitas 4reas protegidas foram criadas com o
principal objetivo de proteger fontes de dgua
para as pessoas.

11.Ecossistemas de &agua doce, como
rios, lagos e dareas alagadas estio
desproporcionalmente mais ameacados

devido, em grande parte, a demanda
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pela dgua e por impactos das atividades
humanas, como a construcdo de represas
e a minerac¢do. Em algumas regides, até 95%
das dreas alagadas foram perdidas, e dois ter¢os
dos maiores rios do mundo estio hoje entre
moderadamente e severamente fragmentados
pela construgio de represas ou reservatérios.
Espécies de dgua doce vém sendo perdidas
mais rapidamente do que as de qualquer outro
bioma, especialmente nos biomas tropicais.
Mais de um terco da dgua doce renovavel
da Terra é consumida pela agricultura,
pela industria e pelo uso doméstico, o que
frequentemente leva A polui¢do de fontes
naturais de 4dgua por produtos quimicos.
QOutras atividades humanas, como a
mineragio, também podem levar a processos

de bioacumulag¢do e biomagnificagao.

A piora da qualidade da dgua resulta em
custos sociais e econémicos significativos.
A degradagdo de ecossistemas, por exemplo,
com a eutrofizacio, causada pelo excesso
de nutrientes, é uma das maiores causas da
deteriora¢io da qualidade da 4dgua. Caso o
problema ndo seja enfrentado, a ma qualidade
da dgua pode gerar sérios danos a saude
humana, com impactos mais pronunciados
sobre as mulheres, as criancas e os pobres. A
manutengio ou a restauragio de ecossistemas
saudaveis, por exemplo, com a criacdo de 4reas
protegidas, é uma maneira custo-eficiente
e sustentdvel para melhorar a qualidade
da 4gua e, a0 mesmo tempo, beneficiar a
biodiversidade.

Infraestruturas ligadas a agua geram
impactos positivos e negativos sobre a
biodiversidade, sobre os meios de vida
e a saide humana. A alteracio de cursos
de 4dgua (por exemplo, represas, canais de
irrigacdo, sistemas de drenagem urbanos)
podem fornecer beneficios importantes para
as comunidades humanas, mas sua construcio
e manutencio podem ser custosas e, em alguns
casos, aumentar os riscos (por exemplo, o
risco de inundagdo devido a degradac¢io de
areas alagadas costeiras). Também podem
reduzir a biodiversidade de espécies nativas

e, por vezes, aumentar a incidéncia de
doencas transmissiveis pela dgua, como a
esquistossomose. Abordagens que integrem
os beneficios tanto de infraestruturas fisicas/
construidas quanto da paisagem natural
podem gerar solu¢cdes mais sustentaveis e
custo-efetivas.

A poluicdo do ar é um dos riscos ambientais a

satide mais significativos em todo o mundo e
responsdvel por sete milhées de mortes em 2012. A
asma bronquica e doengas pulmonares obstrutivas
crénicas estdo aumentando suas prevaléncias.
Doengas cardiovasculares, doen¢as imunolégicas,
vdrios cdnceres e problemas nos olhos, ouvidos, nariz
e garganta também sdo afetados pela poluigéio do
ar. A polui¢do do ar também afeta a biodiversidade;
ela pode reduzir a biodiversidade de plantas e afetar
outros servigos prestados pelos ecossistemas, como
o fornecimento de dgua limpa e o armazenamento
de carbono.

14.0s ecossistemas podem alterar a
qualidade do ar e produzir consequéncias
primordialmente boas sobre a saude
humana. Ecossistemas influenciam a

qualidade do ar de trés maneiras principais:

(1) Deposi¢io — os ecossistemas recolhem a

poluicio do ar diretamente pela absor¢io ou

captura de gases pelas folhas e pelo depésito
direto de material particulado sobre as plantas.

(2) Mudancas em padrdes meteoroldgicos

— pelos ecossistemas influenciarem a

temperatura local, o nivel de precipita¢io, os

fluxos de ar, etc., eles também influenciam a

qualidade do ar e as emissdes de poluentes.

Por alterarem o clima e oferecerem sombra

para construgdes, os ecossistemas nas cidades

reduzem o uso de energia e as consequentes
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emissdes de gases do efeito estufa. (3) Emissdes
— muitos ecossistemas emitem compostos
organicos volateis (COVs), incluindo terpenos e
hidrocarbonetos aromaticos. Apesar de muitas
vezes considerados poluentes, muitos COVs
naturais desempenham papel fundamental
na quimica atmosférica e na regulagio da
qualidade do ar. Ecossistemas também liberam
polen, o que, as vezes, é associado a problemas
respiratérios agudos. A queima da vegeta¢io
também estd associadas a emissio significativa
de poluentes.

15. Componentes da biodiversidade podem ser
utilizados como bioindicadores de fatores
de estresse para a satide humana, assim
como no mapeamento, no monitoramento
e na regulacio da qualidade do ar e da
agua. Os liquens estdo entre os indicadores
mais utilizados e bem conhecidos para avaliar
a qualidade do ar, e estdo ganhando espago
como indicadores confidveis da regulagdo
da qualidade do ar. A mudanca nas espécies
é previsivel e frequentemente tem forte
relagio com medidas de deposicio, o que faz
dos liquens uma ferramenta precisa e custo-
eficiente de mapeamento e monitoramento.
Outros grupos de organismos com alta
diversidade biolégica local (por exemplo,
insetos e outros artrépodes) possuem grande
potencial como bioindicadores, pois podem
oferecer informacées mais detalhadas sobre a
situacio dos ecossistemas, e so relativamente
faceis de serem analisados. A qualidade da
agua pode ser monitorada por meio de anélises
quimicas, mas possivelmente seja mais facil
monitorar tendéncias de longo prazo em
ecossistemas de dgua doce usando organismos
aquéticos (como os invertebrados benténicos,
por exemplo) como indicadores de qualidade
da 4gua e da saide dos ecossistemas.

BIODIVERSIDADE, PRQDU(;AO DE
ALIMENTOS E NUTRICAO

A produtividade da agricultura aumentou

substancialmente nos ultimos 50 anos, mas ainda
assim por volta de 800 milhées de pessoas ainda vivem
em situagdo de inseguranca alimentar. Estima-se que
em 2050, a produgdo de alimentos terd de ser capaz de
alimentar mais de nove bilhées de pessoas, muitas das
quais serdo mais ricas e demandardo mais alimentos
e com proporcionalmente mais carne e laticinios, que
geram pegadas ecolégicas maiores.

Abiodiversidade é fundamental para a produtividade
e aresiliéncia da agricultura e de outros ecossistemas.
Contudo, as mudangas no uso da terra e a agricultura
sdo as principais causas da perda de biodiversidade.

16. A biodiversidade dos sistemas de producio
agricola e do entorno contribui de forma
essencial para a seguranca alimentar

a fonte dos

componentes da produgio (graos, pecudria,

e a saude. A biodiversidade é

piscicultura), e é a diversidade genética desses
que assegura melhora continua da produgio
de alimentos, permite que nos adaptemos 2s
necessidades atuais e assegura a adaptabilidade
as necessidades futuras. A biodiversidade

Conectando Prioridades Globais: Biodiversidade e Saide Humana
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agricola também é essencial para os sistemas
de produgido agriria, sendo fundamental
na prestacio de servicos ecossistémicos,
como a polinizagido, o controle de pragas, o
ciclo de nutrientes, o controle da erosio e o
fornecimento de dgua.

17.A perda de diversidade de ecossistemas

18.

19.

agricolas vem aumentando a vulnerabilidade
e reduzindo a sustentabilidade de muitos
sistemas de producio, além de produzirem
efeitos negativos sobre a saude humana.
Enquanto a produgio de alimentos vem
aumentando significativamente em razio da
introducdo e a uniformizacio de variedades
mais produtivas, a perda de diversidade genética
nos sistemas de produg¢io com a implantacio de
monoculturas de variedade uniformes de graos
ou de racas de animais ji produziu casos em
que ocorreram grandes perdas de produgio,
0 que, por vezes, levou a consequéncias
significativamente negativas a satde. A perda
de diversidade também resultou na reducio
da provisio de servicos ecossistémicos de
regulacio e de suporte, 0 que exigiu que mais
produtos quimicos fossem utilizados, criando
um circuito de “feedbacks” negativos.

O uso de produtos quimicos, especialmente
de agrotoxicos, ja produziu consequéncias
extremamente negativas sobre a fauna
e flora selvagens, a satide humana e a
biodiversidade agricola. Enquanto o controle
de vetores de doencas, como a maldria, gerou
beneficios para a satde, o uso de pesticidas,
especialmente na agricultura, levou a niveis
sérios de poluicdo ambiental, afetou a saude
humana (todo ano, 25 milhées de pessoas
sofrem de envenenamento por agrotdéxicos
em paises em desenvolvimento), e causou
indiretamente a morte de muitas espécies nio-
alvo de animais, plantas e peixes. O uso da
biodiversidade agricola para combater pragas
e doengas e para melhorar a qualidade do solo
nio apresenta desvantagens e traz beneficios
nio sé a saide humana como a biodiversidade.

A polinizacdo é essencial para a seguranca
alimentar e para a producio, em particular,

20

21.

dos alimentos mais nutritivos. Polinizadores
participam significativamente da produgio
de aproximadamente um terco do total de
alimentos do mundo. A poliniza¢io também
afeta a quantidade, o conteddo nutricional,
a qualidade e a variedade dos alimentos
disponiveis. O declinio global da diversidade
das espécies polinizadoras e do namero de
polinizadores gera consequéncias criticas para
a seguranca alimentar, para a produtividade
agricola e, potencialmente, para a nutri¢io
humana.

.O aumento sustentivel da producio e o

enfrentamento dos desafios associados
as mudancas climiticas demandario o
aumento do uso da biodiversidade agricola.
As mudancgas climaticas ji estio gerando
impactos sobre a qualidade nutricional e a
seguranca dos alimentos, além de aumentar
a vulnerabilidade de deixar em situacdo de
inseguranca alimentar individuos e lares.
O maior uso da biodiversidade agricola
desempenhara papel essencial em a¢des de
adaptagio e mitigagio necessarias para lidar com
as mudancas climaticas, de forma a assegurar
fontes sustentaveis de alimentos saudaveis,
criando uma capacidade produtiva adaptével,
gerando op¢des variadas para lidar com
mudancas futuras e aumentando a resiliéncia
dos sistemas de producio de alimentos.

Praticas agricolas que fazem melhor

uso da biodiversidade agricola ja foram
identificadas e estio sendo utilizadas em
todo o mundo. O potencial dessas préticas
precisa ser reconhecido de forma mais ampla e
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sua adogio precisa estar fortemente embasada
em pesquisas. Politicas e regimes econdmicos
apropriados a pequenos produtores,
também devem receber apoio. A andlise
interdisciplinar e a colaboragio intersetorial
(entre as comunidades das reas de agricultura,
ambiente, saide e nutricdo) sdo essenciais
para assegurar a integracio da biodiversidade
em politicas, programas e planos de agio em
seguranca alimentar e nutricional nos 4mbitos

nacionais e regional.

3

A desnutri¢do é o fator que mais contribui
individualmente para a carga global de doengas,
afetando cidaddos de todos os paises do mundo, dos
menos aos mais desenvolvidos. Estima-se que dois
bilhées de pessoas tenham deficiéncias de um ou
mais micronutrientes. Ao mesmo tempo, o consumo
de alimentos processados de baixa qualidade em
conjungdo com o baixo nivel de atividade fisica,
vem contribuindo para o aumento dramdtico da

obesidade e de doengas crénicas associadas.

22.A diversidade de espécies, variedades e

racas, além de fontes silvestres (de peixes,
plantas, carne de animais selvagens,
insetos e fungos) sio fundamentais para
a diversidade da dieta e a boa nutricio.
Diferencas entre variedades de alimentos
basicos por vezes podem representar a
diferenca entre uma dieta nutricionalmente
adequada ou deficiente em populagdes e
individuos. Ademais, também ji foram
documentadas diferencas substanciais no
conteudo nutricional da carne e do leite de
racas diferentes da mesma espécie animal. A
vida silvestre de ecossistemas aquaticos ou
terrestres é fonte fundamental de calorias,

proteinas e micronutrientes, como o ferro e
o0 zinco, para mais de um bilhio de pessoas.
Peixes sio fontes importantes de proteinas,
vitaminas e minerais para mais de trés bilhdes
de pessoas.

23.0 acesso a espécies silvestres em sistemas
terrestres, marinhos e de agua doce é
fundamental i nutricio humana, e seu
declinio global representara grandes
desafios para a satde publica de populagées
humanas que dependem desses recursos,
especialmente em paises de baixa e média
renda. Até mesmo uma Unica por¢io de
alimento de origem animal tradicional local
pode resultar em niveis significativamente
maiores de calorias, proteinas, vitamina
A, vitamina B6/B12, vitamina D, vitamina
E, riboflavina (vitamina B2), ferro, zinco,
magnésio e &acidos graxos, reduzindo o
risco de deficiéncia de micronutrientes. O
consumo de alimentos silvestres aumenta
durante a tradicional “temporada da fome”,
quando as planta¢des ainda ndo estio prontas
para a colheita ou quando as familias tém
problemas como a perda de uma colheita
ou uma doenca. No entanto, as popula¢des
de organismos silvestres estio em declinio
em todo o mundo, resultado da destruicio
de seus hébitats, da superexploracdo, da
poluicdo e de espécies invasoras. Estratégias
de conserva¢io, portanto, podem gerar
dividendos significativos para a saude publica.

24.A coleta, caca e comércio de plantas e
animais silvestres comestiveis podem ser
benéficas, mas também oferecem riscos.
A coleta, a caca e o comércio de alimentos de
origem silvestre contribuem indiretamente
para a melhoria das condi¢ées de satde e para
o aumento do bem-estar por representar uma
fonte de renda para as familias, especialmente
em paises menos desenvolvidos. Ao somar os
resultados de numerosos estudos realizados
em nivel local, estima-se que o valor anual
do comércio de carne de animais selvagens
na Africa Central e Ocidental fique entre US$
42 milhdes e US$ 205 milhées (em valores do
ano 2000). Esse nivel representa um beneficio
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importante a subsisténcia. A caga, o abate, o
consumo, o comeércio global, e/ou o contato
em mercados com outras espécies também
podem aumentar o risco de transmissio e
disseminacio de doencas infecciosas.

25.Abordagens baseadas nos alimentos sio
necessarias para o combate a desnutrigio
e a promocio da saude. Uma dieta saudavel
e balanceada requer uma variedade de

alimentos para suprir todos os nutrientes
necessarios (vitaminas, minerais, aminoacidos
e acidos graxos especificos, além de outros
componentes alimentares bioativos). Embora
a fortificacdo e a biofortificagio de alimentos
possa ser uma solu¢io custo-efetiva para a
deficiéncia de alguns nutrientes especificos
(como, por exemplo, de vitamina A e ferro), elas
nio fornecem todos os nutrientes necessarios.
Abordagens baseadas nos alimentos podem
ser reforcadas pela maior diversidade biolégica
e nutricional na agricultura, nos sistemas
alimentares e nos programas e politicas
ligados a produtivas (quando comparados
com o enfoque dominante de apenas alguns
alimentos bésicos), incluindo-se ai a promocio
de sistemas e culturas alimentares tradicionais.

26.Alguns padrdes dietéticos que oferecem

N

beneficios substanciais a saide podem
também reduzir as mudancas climaticas e a
pressio sobre a biodiversidade. A transi¢io
global para uma dieta rica em agucares
refinados, gorduras refinadas, éleos e carne
estd aumentando a pegada ambiental dos
sistemas alimentares, bem como a incidéncia
da diabetes tipo 2, de doengas coronarianas e
de outras doencas cronicas ndo transmissiveis

(DCNTs). Algumas dietas tradicionais, como
a dieta mediterranea e dietas alternativas
vegetarianas ou quase vegetarianas, se
adotadas amplamente, reduziriam a emissio
de gases do efeito estufa por parte do complexo
agricola, diminuiriam o desmatamento (e sua
resultante extingdo de espécies), e ajudariam
a prevenir DCNTs ligadas a dieta.

DIVERSIDADE MICROBIANA E
DOENCAS NAO TRANSMISSIVEIS

A prevaléncia de doengas ndo transmissiveis estd
aumentando em todo o mundo. Algumas DCNTs
(incluindo doengas auto-imunes, diabetes tipo 1,
esclerose multipla, distirbios alérgicos, eczema,
asma, doencas inflamatérias intestinais e a doenga
de Crohn) podem estar ligadas a redugio da
diversidade microbiana no microbioma humano.

27.0s seres humanos, assim como qualquer
planta ou animal complexo, possuem
microbiota sem a qual nio sobreviveriam.
O microbioma humano possui dez vezes mais
microorganismos do que o numero de células
do corpo humano. Esses microrganismos
vivem na pele, intestinos, vias respiratdrias
e no trato urogenital, entre outros lugares.
A biodiversidade de bactérias, virus, fungos,
arqueobactérias e protozoérios e a diversidade
de intera¢des entre esses microrganismos no
complexo microbioma humano influenciam
tanto a fisiologia quanto a susceptibilidade
a doengas, além de desempenharem um
importante papel em processos que conectam
as mudancas ambientais 4 saide humana.
A nog¢do de que os seres humanos nio sio
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“individuos”, mas um ecossistema bastante
complexo talvez represente um dos maiores
avangos recentes na nossa compreensio sobre
a satide humana, o que gera consequéncias
significativas tanto para a ecologia quanto para
a saide humana.

28.Ecossistemas microbianos estio em

didlogo e intercimbio constantes com
ecossistemas simbidticos humanos.
Microrganismos vindos do ambiente
suplementam e diversificam a composi¢do
das comunidades microbianas simbidticas
que recebemos de nossas mies e familia, e isto
tém implicacdes fisiolégicas significativas. A
diversidade microbiana de que necessitamos
determinada

fisiologicamente foi

evolutivamente. Tanto o acréscimo de
organismos simbidticos provindos do meio
quanto a adaptabilidade da microbiota
humana (por exemplo, a que permite a
digestio de novos alimentos) dependem
do meio, ndo s6 organismos que tenham
essa capacidade, como também genes, por
transferéncia horizontal, que codifiquem as
enzimas necessarias. Portanto, precisamos
ter contato com possiveis fontes de inovagio
e diversidade genética; nossa adaptabilidade
estd ameagada pela perda de biodiversidade
no reservatoério genético de microorganismos
ambientais.

29.Virias categorias de organismos com os

quais coevoluimos desempenham um
papel na configuracio dos mecanismos
que “policiam” e regulam o sistema
imunolégico. Além da microbiota, outros
organismos (as “antigas infec¢bes”), que
causavam infec¢bes persistentes ou eram
assintomaticos nas comunidades cacadoras-
coletoras, sempre estiveram presentes durante
a evolu¢io humana, e assim tiveram que ser
tolerados pelo sistema imunoldgico. Portanto,
houve uma coevolugio de papéis, na indugio
dos mecanismos que regulam o sistema
imunoldgico, de desligar a atividade imunitéria
quando nio é mais necessaria e de impedir
ataques indevidos ao préprio organismo (auto-
imunidade), a alérgenos (disturbios alérgicos)

30.

31.

ou a itens presentes no intestino (doencas
inflamatérias intestinais). Alguns desses
organismos imunoreguladores (por exemplo,
uma quantidade muito grande de helmintos)
pode causar efeitos negativos sobre a saude,
entdo sdo eliminados pela medicina moderna
em ambientes de alta renda. Nessa situacio,
aumenta ainda mais a importincia do papel
imunoregulador da microbiota e do ambiente
microbiano, dado que essa categoria de
organismos precisa compensar a perda dessas
“antigas infecces”.

A reducio do contato das pessoas com o
ambiente natural e a biodiversidade, e a
perda de biodiversidade em geral, levam
a reducdo da diversidade da microbiota
humana, o que, por si sé, pode levar a
distarbios imunolégicos e a doencgas. O
sistema imunolégico precisa que o ambiente
natural forneca diversidade microbioldgica
para que se estabelecam os mecanismos que
o regulam. Quando a regulagio nio funciona,
é possivel que o sistema responda contra
alvos proibidos, tais como 0s nossos préprios
tecidos (doencas autoimunes; diabetes tipo 1,
esclerose multipla), alérgenos ou alimentos
inofensivos (disturbios alérgicos, eczema,
asma, rinite alérgica), ou conteido intestinal
(doengas inflamatérias intestinais, colite
ulcerativa, doenca de Crohn). A urbanizacio
e a perda de acesso as dreas verdes sdo cada
vez mais relevantes na discussio das doencas
nio-comunicaveis e transmissiveis (DCNTs).
Metade da populagio mundial ja vive em
4reas urbanas, e esse numero deve crescer
acentuadamente nos préximos 50 anos, sendo
que o crescimento mais rapido ocorrerd em
paises de baixa e média renda. Juntas, estas
descobertas sugerem a importincia de uma
iniciativa transversal entre promogio da saide
e educacio sobre a biodiversidade.

Mecanismos imunoreguladores
insuficientes — o que parcialmente
pode ser atribuido & reducdo do contato
com o meio-ambiente natural e com a
biodiversidade — levam a um controle ruim

dos niveis de inflamacdo. Em ambientes
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32.

33.

urbanos de alta renda, é comum haver um nivel
continuo de inflamac¢io, mesmo quando nio
ha qualquer disturbio inflamatério crénico.
Contudo, niveis aumentados de mediadores
inflamatérios predispdem a resisténcia a
insulina, a sindrome metabdlica, a diabetes
tipo 2, a obesidade, a doencas cardiovasculares
e a disturbios psiquiatricos. Ademais, em
ambientes de alta renda, muitos cinceres
aumentam paralelamente ao aumento dos
disturbios inflamatérios crénicos, dado
que niveis croénicos de inflamac¢io levam a
muta¢des e fornecem fatores de crescimento
e mediadores que estimulam a vascularizagio
de tumores e a metdstase. Precisamos manter
a biodiversidade microbiana do ambiente para
estimular essa regulagio essencial do nosso
sistema imunoldégico.

Compreender os fatores que influenciam
alteracées no funcionamento e na
composicio do microbioma humano
pode contribuir para o desenvolvimento
de terapias que considerem a microbiota
intestinal e suas doencas correspondentes.
Disturbios na composi¢do e na diversidade
da microbiota intestinal estio associadas
a uma série de disturbios imunolégicos,
gastrointestinais, metabdlicos e psiquitricos.
Os individuos obtém a diversidade de
micrébios de que precisam de suas maes,
de outras pessoas ou de animais (animais
de criacio ou cies), e do ambiente natural.
Os elementos que mais influenciam essa
diversidade sio os antibidticos, a dieta e a perda
de diversidade ambiental devido a urbanizacio
e aos métodos modernos utilizados na
agricultura. Precisamos documentar a
biodiversidade microbiana e o porqué de estar
perdendo diversidade, preservar a diversidade
e identificar organismos e genes benéficos.
Podemos utilizar estes organismos e genes
para modificar e diversificar deliberadamente a
nossa microbiota, uma empolgante estratégia
que est4 surgindo para prevenir e curar muitas
doencas humanas.

Projetos inovadores de cidades e

residéncias talvez possam aumentar a

exposicdo de individuos a biodiversidade
microbiana com a qual a nossa fisiologia
evoluiu para funcionar. Em ambientes de
alta renda, varios grandes estudos mostram
que morar perto de 4reas verdes tém um
impacto positivo significativo sobre a satde.
Os beneficios sdo ainda maiores para pessoas
de status socioeconémico baixo. Dados
recentes mostram que o efeito nio é causado
primordialmente pela pratica de exercicios,
e a exposicio a biodiversidade microbiana
ambiental é uma explicacdo plausivel. Esta
é uma forte justificativa médica a criagdo
de dreas verdes em cidades modernas. Pode
ser suficiente criar pequenas 4reas verdes
que suplementem areas verdes maiores que
oferecam um nivel adequado de diversidade
microbiana.

34.Entender a “diversidade microbiolégica”

como um servico ecossistémico pode
contribuir para a construcio de pontes
entre a ecologia e a medicina/imunologia,
ao considerar a diversidade microbioldgica
no ambito das estratégias de saide publica
e de conservac¢io destinadas a maximizar
os servicos oferecidos pelos ecossistemas.
Entender a “diversidade microbiolégica” como
um servico ecossistémico pode contribuir
para a construcgdo de pontes entre a ecologia
e a medicina/imunologia, ao considerar a
diversidade microbiolégica no dmbito das
estratégias de satude publica e de conservagio
destinadas a maximizar os servicos oferecidos
pelos ecossistemas.
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DOEN(;AS INFECCIOSAS

Doencas infecciosas causam mais de um bilhdo de
infec¢bes humanas, com milhdes de mortes todos
os anos em todo o mundo. Doengas infecciosas
estabelecidas e emergentes causam grande énus
financeiro e para a saide. Plantas e animais
também sdo afetados por doengas infecciosas, o
que representa uma ameaca para a agricultura
e o abastecimento de dgua, gerando ainda mais
impactos sobre a satide humana.

35.Patégenos desempenham papel complexo
na biodiversidade e na satde, com
beneficios em alguns contextos e ameacas
a elas em outros. As relagdes entre patdégenos
e hospedeiros sdo complexas; doengas e a
composi¢io microbiana podem desempenhar
papéis reguladores vitais em uma espécie
ou comunidade, mas gerar efeitos negativos
em outra. A dindmica microbiana e suas
implica¢des sobre a biodiversidade e a satde
sdo multifatoriais; da mesma forma, o papel da
biodiversidade na manutenc¢io de patégenos
ainda nio é totalmente compreendida.

36.As mudancas ambientais de origem
antrépica, como a modificacio de
paisagens, a agricultura intensiva e o
uso de antibidticos, estio aumentando
o risco e o impacto da transmissio de
doencas infecciosas. Aproximadamente
dois tercos das doencas infecciosas que
afetam seres humanos sio compartilhadas
com animais, e a maioria das doencas
emergentes recentes estio associadas com
a fauna silvestre. Doencas transmitidas por
vetores também sdo causadoras de grande
parte das doencas endémicas. O aumento das

37.

38.

atividades antropogénicas estd resultando
em maiores oportunidades de contato entre
humanos, animais e ambiente, o que facilita
a disseminacdo de doencas, assim como as
alteracdes na abundancia, composi¢io e/ou
distribuicio dos vetores. Mudancas no uso da
terra e nas préticas de producdo de alimentos
estdo entre as principais for¢as da emergéncia
de doencas em humanos. Ao mesmo tempo,
a dinimica dos patégenos estd mudando.
Ao passo que a evolugio dos patdgenos é
um fenémeno natural, fatores como viagens
globais, mudangas climaticas e o uso de
antibidticos estio alterando rapidamente o
movimento dos patégenos, a gama de seus
hospedeiros, a persisténcia e viruléncia. Além
do risco de infec¢des diretas para humanos
e animais, tais mudancas também tém
implicagbes para a seguranca alimentar e a
medicina.

E possivel que dreas com altos niveis de
biodiversidade contenham grande niimero
de patégenos; apesar disso, a biodiversidade
pode ser um fator de protecio contra a
transmissido de doencas e a conservacio
de ecossistemas pode ajudar a reduzir a
exposi¢io aos agentes infecciosos. Apesar
de ser possivel que o numero absoluto
de patégenos seja maior em dreas de alta
biodiversidade, a transmissio de doengas para
humanos é determinada, em sua maioria, pelo
contato. Em alguns casos, a biodiversidade
pode proteger contra a exposi¢do a patdégenos
pela competicdo entre espécies hospedeiras
e outras fungoes reguladoras. A limitacdo de
atividades humanas em habitats biodiversos
pode reduzir a exposi¢do aos ambientes em
que o risco de contaminagdo por patégenos
zoondticos seja alto e, ao mesmo tempo,
proteger a biodiversidade.

As doencgas infecciosas ameacam espécies
silvestres tanto quanto as pessoas que
delas dependem. O impacto das doencas
infecciosas sobre a saude ndo se limita a
humanos e as espécies domésticas, ameagcam
a conservacio da biodiversidade também.
O transbordamento de patdégenos pode
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acontecer de uma espécie silvestre para
outra, potencialmente causando um surto
se a espécie ou a populagio for suscetivel
ao patégeno. Da mesma forma, doengas de
animais domésticos e humanos também
podem infectar espécies silvestres, como no
caso da extingdo local de uma populagio de
C3o-Selvagem-Africano, apés a introdugido
do virus da raiva por cides domésticos. O
virus Ebola foi também reconhecido como
causador de graves declinios nas populagdes
de macacos antropoides, incluindo os grupos
de gorila selvagem da planicie, criticamente
ameacados de extingio. Os dltimos grandes
surtos de Ebola nos grandes primatas
precederam os surtos humanos, sugerindo o
valor preditivo ou sentinela do monitoramento
de animais silvestres para ajudar na detec¢do
ou prevencio de infec¢des humanas. Além da
ameaca direta da morbidade e da mortalidade
potencial, oriundas das doencas infecciosas
para a sobrevivéncia de popula¢des silvestres,
os declinios populacionais relacionados com
as infec¢des podem comprometer os servigos
de ecossistemas saudéveis que a vida silvestre
provém. Por exemplo, os grandes declinios
recentemente causados por infec¢des
fungicas associadas a Sindrome do Nariz
Branco em morcegos da América do Norte e
a quitridiomicose em anfibios, podem afetar
o controle de pragas promovidos por esses
animais.

39.0 rapido aumento do numero de espécies
invasoras impacta significativamente
a satide humana e espera-se que esse
efeito aumente no futuro, dada a sinergia
entre invasdes bioldgicas e mudancas
climaticas. Prevenir e mitigar invasées
biolégicas nio sé sdo importantes para
proteger a biodiversidade, mas também para
proteger a satde humana. Com o comércio
e as viagens, o numero de espécies invasoras
estd aumentando globalmente, consequéncia
da globalizacio das economias, e este
aumento deve se intensificar no futuro em
razdo dos efeitos sinérgicos com a mudanca
climatica. Espécies invasoras afetam tanto
a biodiversidade quanto a satde humana,

causando doengas ou infec¢des, expondo
humanos a mordidas e ferroadas, causando
reagOes alérgicas e facilitando a disseminagio
de patégenos.

MEDICAMENTOS: A
CONTRIBUICAO DA
BIODIVERSIDADE PARA
O DESENVOLVIMENTO DE
FARMACOS

Muitas das doengas que afligiram ou mataram a
maioria das pessoas hd um século atrds sdo hoje
em grande parte evitdveis ou curdveis gra¢as aos
medicamentos, muitos dos quais derivados da
biodiversidade. No entanto, em muitos casos, 0s
mesmos organismos que deram a humanidade novas
ideias fundamentais sobre doencas humanas,ou
foram eles mesmos as fontes de medicamentos,
agora estdo ameagados de extingdo pelas atividades
humanas.

40.A biodiversidade tem
insubstituivel para a descoberta de
medicamentos e avan¢os biomédicos que

sido fonte

tem aliviado o sofrimento humano. Drogas
derivadas de produtos naturais podem ser a
ligagdo mais direta e concreta que possamos
encontrar entre biodiversidade e medicina.
Os antibiéticos estdo muito préximos do topo
dalista dos avan¢os que mais dramaticamente
promoveram melhorias na saide humana no
século XX. As penicilinas e nove das treze
maiores classes de antibidticos utilizadas
atualmente foram desenvolvidas a partir
de microrganismos. Entre 1981 e 2010,
75% (78 de 104) dos antibidticos aprovados

18 Conectando Prioridades Globais: Biodiversidade e Saide Humana



41.

42.

pelo “Food and Drug Administration”
(USFDA - érgio responsavel pelo controle
de medicamentos nos Estados Unidos) tém
origens em produtos naturais. O percentual
de antivirais e antiparasitarios desenvolvidos a
partir de produtos naturais no mesmo periodo
é similar ou maior. Até hoje, quase todos os
ramos da medicina continuam dependendo
da biodiversidade para o desenvolvimento de
novos medicamentos.

Buscamos, na biodiversidade, tratamentos
e novas ideias para o desenvolvimento
de curas para a maioria dos problemas
de satide enfrentados pela humanidade
atualmente. A maior parte do potencial
medicinal da natureza ainda nio foi
aproveitado. As plantas tém sido a maior fonte
de drogas de produtos naturais até o momento
e, embora estime-se que 400 000 espécies de
plantas povoem a terra, s6 uma fra¢ao delas
tém seu potencial farmacolégico estudado. Um
dos maiores bancos de espécies de plantas do
mundo, o repositério de produtos naturais
do Instituto Nacional do Cancer dos Estados
Unidos, possui ~60.000 espécies, por exemplo.
Organismos de outros reinos, especialmente
microrganismos e marinhos, estio apenas
comecando a ser estudados e possuem vasto
potencial para novos medicamentos, dado
a sua diversidade e aos medicamentos ja
descobertos a partir deles. Muitas espécies, a
partir das quais medicamentos poderiam ser
produzidos, estdo ameacadas de extingio.

O estudo da biodiversidade e da
ecologia pode produzir introspec¢des
insubstituiveis sobre como a vida funciona,
mais do que a contribuicido potencial de
espécies individuais, moléculas que contém
ou das caracteristicas que possuem, o que
influencia as epidemias atuais. Considere
as varias pandemias que acabaram por gerar
resisténcia aos antibiéticos. A medicina
humana, tende a usar como paradigma
para infec¢des desconhecidas na natureza o
tratamento de um patégeno com uma Unica
substincia antibidtica. A maior parte das

formas de vida multicelular (e uma boa parte

da vida unicelular) produz compostos com
propriedades antibiéticas, mas nunca os usa
isoladamente. As infec¢des sdo atacadas, ou
mais frequentemente prevenidas, pela acio
de vérios compostos secretados de uma sé vez.

MEDICINA TRADICIONAL

Milhées de pessoas utilizam-se da medicina
tradicional que depende de recursos bioldgicos,
do bom funcionamento dos ecossistemas e do
conhecimento especifico, a eles associados, das
pessoas que praticam a savde local. Em comunidades
locais, as pessoas que praticam os cuidados com a
saude treinadas em sistemas tradicionais ou ndo-
formais de medicina, muitas vezes desempenham
papel crucial na liga¢do entre o conhecimento
relacionado a satide e a prestagdo de cuidados de
satide acessiveis

43.0 conhecimento médico tradicional
abrange varias dimensdes relacionadas
com medicamentos, alimentagio e

nutricdo, rituais, rotinas diarias e

costumes. Nido ha abordagem unica

em relacido ao conhecimento médico
tradicional. O conhecimento tradicional
nio se restringe a um periodo especifico
no tempo e constantemente é reavaliado
com base nos contextos locais. Alguns
sistemas médicos tradicionais sio codificados

e alguns até institucionalizados. Vio desde

maneiras de percep¢io e compreensio

altamente desenvolvidas, passando por
sisternas de classificacio (taxonomias locais),
até preceitos metafisicos. A relagio com

a geografia, as comunidades, as visdes de
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44.

45.

mundo, a biodiversidade e os ecossistemas,
baseados em epistemologias especificas, fazem
das préticas tradicionais um universo diverso e
unico. Por extensio, o nivel de especializagio é
heterogéneo e, portanto, métodos internos de
valida¢io diferem substancialmente, apesar de
todas possuirem principio filoséfico subjacente
de interconexdo das dimensées do mundo
social e natural.

Plantas medicinais e aromaticas, em sua
maioria obtidas na natureza, sio usadas
tanto pela medicina tradicional quanto
pelas industrias farmacéutica, cosmética
e alimenticia. O uso e o comércio de
plantas medicinais e outros recursos
biolégicos,incluindo os de origem silvestre,
é alto e crescente. Plantas utilizadas na
medicina tradicional sdo importantes nio
s6 para os servicos de saude locais, como
também para as inovag¢des nos cuidados de
saude e, associadas ao comércio internacional,
elas fazem parte de vérias cadeias produtivas
de mercadorias baseadas nas informacées
coletadas do seu uso na farmacopeia médica
tradicional. Estima-se que, em todo o mundo,
60.000 espécies sejam utilizadas pelas
suas propriedades medicinais, nutricionais
e aromaticas de que, a cada ano, mais de
500.000 toneladas de material provindo dessas
espécies sejam comercializados. Estima-se
que o valor do comércio global de plantas
para uso medicinal chegue a US$ 2,5 bilhoes
e seja crescente, estimulado pela demanda da
industria.

As ameacas as plantas medicinais, animais
e outros recursos medicinais estio
aumentando. As populacdes de plantas
silvestres estio diminuindo — estima-se
que uma em cada cinco espécies silvestres
estejam ameacadas de extin¢io. Os animais
(anfibios, répteis, aves e mamiferos) usados
como fontes de alimento e de medicamentos
estdo sob maior ameaca do que os que no sio
utilizados. A superexploracio, alteragio de
habitats e as mudancas climéticas estio entre
os principais fatores que levam ao declinio os
recursos vegetais importantes comercialmente

46.

47.

e utilizados para fins alimenticios e medicinais.
Esses fatores ameagam espécies silvestres e os
sistema de vida de seus coletores, comumente
pertencentes aos grupos sociais mais pobres.
E clara a necessidade de dar continuidade aos
esfor¢os para desenvolver metodologias de
avaliacdo e indicadores de conservacio e uso
sustentavel.

O uso sustentavel de recursos medicinais
pode fornecer multiplos beneficios
para biodiversidade, os meios de vida
e a saide humana, em particular, sua
disponibilidade, acessibilidade e aceitagio
cultural. O manejo sustentavel dos recursos
medicinais, tanto para reprodu¢io em
cativeiro quanto para a coleta na natureza, é
crucial para o futuro da medicina tradicional.
Isso envolve todas as partes interessadas,
incluindo conservacionistas, o setor da
saude privada, profissionais de saude e
consumidores. Instrumentos de mercado
apropriados que permitam o uso sustentavel
e responsavel dos recursos da medicina
tradicional sio necessérios. A cadeia de valor
de medicamentos tradicionais pode ser tanto
simples e local quanto global e extremamente
complexa. Alguns recursos tém um uso muito
especifico, mas outros podem ser usados em
muitos produtos e mercados. Em muitos
casos, quem coleta esses recursos ndo sabe
como esses serio utilizados, nem o seu
valor. Assegurar rendimentos econdmicos
equitativos para as comunidades locais,
promovendo a implementagio de atividades
de valor agregado em nivel local, pode levar
a uma melhor utilizacio do conhecimento de
comunidades locais a respeito dos recursos
medicinais e promover o seu uso sustentavel.

O desenvolvimento e aplicacio de modelos
sui generis talvez sejam necessarios para
assegurar os direitos dos povos indigenas
e comunidades locais sobre o conhecimento
médico tradicional e recursos relacionados.
O conhecimento médico tradicional é muitas
vezes fonte de inspira¢do para os processos
de bioprospec¢do dos setores da pesquisa
industrial e desenvolvimento (P&D),
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48.

necessitando de mecanismos adequados para
assegurar a atribuicio de origem e a partilha
de direitos e beneficios aos detentores do
conhecimento, tal como estabelecido no
Protocolo de Nagoya sobre o acesso aos
recursos genéticos e a partilha equitativa
dos beneficios resultantes da sua utilizacio
comercial. Seria positivo fortalecer e promover
ferramentas, bancos de dados, registros e
direitos de propriedade intelectual sensiveis
aos valores das comunidades.

Melhorar os resultados de satde publica
e alcancar os objetivos da “Saude para
Todos” e “boa satde a baixo custo” deve
incluir cuidados médicos tradicionais, bem
como o desenvolvimento de metodologias
de integracio adequados e normas de
seguranca dentro e entre sistemas médicos.
Em muitos paises em desenvolvimento, mais
de um terco da populagio no tem acesso aos
servicos de satde modernos e dependem de
sistemas ligados a medicina tradicional. Existe
alto subsidio e dependéncia dos praticantes
de medicina tradicional para que oferecam
servigos aqueles cujo acesso a infraestrutura
moderna de saude é inadequada ou que
prefiram sistemas tradicionais. Abordagens
pluralistas que integrem os recursos naturais
e o conhecimento médico, e sejam sensiveis
as prioridades e contextos locais, podem
gerar melhores resultados para a satde.
Isto implica na necessidade de desenvolver
medidas intersetoriais custo-efetivas para
testar a seguranca, eficdcia e a qualidade dos
medicamentos tradicionais, na integracio de
curandeiros tradicionais no sistema de satde
por meio de praticas e processos de acreditagio
adequadas, na promo¢io da aprendizagem
transdisciplinar entre diferentes sistemas
de conhecimento e disciplinas, por meio de
processos de aprendizagem participativa
formais e nao-formais, para complementar as
préticas atuais de uma maneira culturalmente
sensivel.

BIODIVERSIDADE E BEM-ESTAR
MENTAL, FiSICO E CULTURAL

Jd estd bem estabelecido que a biodiversidade é um
componente central de muitas culturas e tradigées
culturais e hd evidéncias de que a exposicdo a
natureza e a ambientes de maior biodiversidade
podem trazer beneficios d satide mental e fisica. Mais
da metade da populagdo mundial vive em cidades, e
essa proporgdo estd aumentando. Hd uma tendéncia
das pessoas, especialmente nas comunidades pobres,
emviver separadas da natureza e serem privadas dos
beneficios fisicos, fisioldgicos e psicoldgicos providos
pelos espagos verdes.

49.A interacdo com a natureza, incluindo

animais domésticos e silvestres em
ambientes naturais, pode ajudar no
tratamento da depressio, da ansiedade e de
problemas comportamentais, inclusive em
criangas. A exposi¢do a natureza é importante
para o desenvolvimento infantil e as criancas
que crescem conhecendo o mundo natural e
dando a devida importancia & conservagio
serdo adultos mais propensos a conservagio
da natureza. Por outro lado, ja foi estipulado
que criancas de paises desenvolvidos sofrem,
cada vez mais, do “transtorno do déficit de
natureza” em razdo da redu¢io do tempo em
que brincam fora de casa, fruto do aumento
do uso da tecnologia e do medo dos pais e da
sociedade em relagdo a sua seguranca. Ademais,
alguns estudos sugerem que algumas criangas,
especialmente as que vivem em areas urbanas,
tém medo de ficar em ambientes naturais
(florestas e pantanos), em razdo da percep¢io
que tém de riscos do isolamento, da presenca de
animais silvestres ou de agdes de outras pessoas.
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50.

51.

A exposicido a dreas verdes pode ter impacto
positivo sobre a satide mental. A depressio é
a causa de 4,3% da carga total de doenca e uma
das maiores causas individuais de incapacidade
no mundo, especialmente entre mulheres.
Alguns estudos populacionais realizados em
paises desenvolvidos sugerem que adultos
expostos a dreas verdes tém menos sintomas e
incidéncia menor de certas doencas e que essa
relagio é ainda mais forte para doengas mentais
como a depressio, a ansiedade e o estresse. Da
mesma forma, impactos positivos sobre a satide
mental j4 foram associados a maior exposi¢do a
diversidade de microrganismos. Outra pesquisa
mostra que o contato com a natureza pode
reduzir o tempo de recupera¢io e melhorar a
convalescéncia de pacientes hospitalizados.

O acesso a natureza pode elevar os niveis
de atividade fisica com beneficios para a
saude. Os beneficios da atividade fisica podem
incluir a reducio do risco de varias doencas
nio transmissiveis (DNTs), como também a
melhoria do sistema imunoldgico. Além disso,
pode beneficiar a saiilde mental e facilitar as
relagdes sociais e a independéncia. Entre as
populacdes cujo acesso s dreas rurais é limitada,
particularmente para aquelas pobres que
vivern inseridas nas dreas urbanas das grandes
cidades, o acesso as areas verdes no ambiente
urbano pode estimular a prética regular de
atividade fisica e aumentar a expectativa de
vida. Ademais, j4 foi sugerido que esse beneficio
pode ser atribuido, de forma mais significativa,
ao aumento da exposi¢io aos microrganismos
que ocorrem em areas verdes. Ha evidéncias de
que a biodiversidade estimula o uso de 4reas
verdes em espagos urbanos. Esforcos para a
criacio de ambientes biodiversos, incluindo
jardins ricos em vida silvestre, pode incentivar
pessoas sedentarias e pacientes vulneraveis a
pratica da atividade fisica. Enquanto o potencial
das 4reas verdes em promover e estimular as
atividades fisicas ainda ndo é totalmente
reconhecido, muitos pafses vém mostrando
interesse cada vez maior em promover e ampliar
a “infraestrutura verde e azul” (ambientes
terrestres e aquaticos) com politicas de turismo,
saude publica e ambientais.

52.A biodiversidade tem frequentemente
papel central para as culturas, as tradi¢cdes
culturais e do bem-estar cultural. Espécies,

habitats, ecossistemas e paisagens influenciam
amusica, alingua, a arte, a literatura e a danga.
Formam elementos essenciais dos sistemas
de produgdo de alimentos, da culinaria, da
medicina tradicional, rituais, das visdes de
mundo, da sensa¢do de pertencimento ao lugar
e 4 comunidade e aos sistemas sociais. O uso
da Avaliacio da Qualidade de Vida da OMS
(criada para determinar o nivel de qualidade
de vida de um individuo no contexto de sua
cultura e seu sistema de valores) mostrou
que o ambiente é parte importante da
qualidade de vida. Ambientes socioecolégicos
produtivos (como Satoyama, no Japio) ou
de conservag¢io (como bosques sagrados ou
lugares cerimoniais) ou paisagens terapéuticas
(como sitios sagrados de cura) e préticas
relacionadas aos conhecimentos tradicionais
podem ter valor terapéutico e contribuir com
a saude e o bem-estar.

53.Mudancas significativas na biodiversidade

local ouna sustentabilidade de ecossistemas
podem causar impactos especificos
ou Unicos na saide das comunidades,
especialmente quando o acesso a
diversidade de espécies alimenticias e
medicinais é diretamente influenciado
por ou dependente dos servicos dos
ecossistemas. Comunidades indigenas e
locais baseadas no conhecimento tradicional
acumulado por geragdes, frequentemente
agem como guardides dos recursos naturais
vivos locais, incluindo o conhecimento sobre
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a biodiversidade agricola e a biodiversidade,
que é a base da medicina tradicional. Onde
as tradi¢des e as identidades culturais locais
estio intimamente relacionadas com os
servicos prestados pela biodiversidade e os
ecossistemas, a reducio na disponibilidade e
abundancia desses recursos pode ter impacto
negativo sobre o bem-estar da comunidade,
com consequéncias sobre a saide mental
e fisica, o bem-estar social e a coesio da
comunidade.

54.Embora muitas conec¢bes entre saude,
cultura e biodiversidade tenham sido
documentadas em comunidades especificas,
ha poucas evidéncias de uma relacio mais
universal, além dos relatos anedéticos.
Contudo, o papel dos servicos prestados pela
biodiversidade e pelos ecossistemas na ampla
determinacio da qualidade de vida é cada vez
mais reconhecido.

O IMPACTO DE PRODUTOS
FARMACEUTICOS SOBRE A
BIODIVERSIDADE E SUAS
CONSEQUENCIAS SOBRE A SAUDE

Antibidticos e outros produtos farmacéuticos
sdo essenciais para a saide humana e também
desempenham papel fundamental na medicina
veterindria. Contudo, o lancamento de insumos
farmacéuticos ativos (IFAs) no ambiente pode
prejudicar a biodiversidade, com consequéncias
negativas para a satide humana.

55.A liberacio de produtos farmacéuticos
e IFAs no ambiente pode ter impactos
sobre a biodiversidade, os ecossistemas,
a prestacido de servicos ambientais e,
consequentemente, impactos negativos
para a saide humana. Uma série de
produtos farmacéuticos, incluindo horménios,
antibiéticos, antidepressivos e agentes
antifungicos ja foram detectados em rios e
riachos no mundo. A maior parte dos produtos
farmacéuticos foi desenvolvida para interagir
com um alvo (como um receptor, enzima ou
processo bioldgico especifico) em humanos e
animais, gerando o efeito terapéutico desejado.

56.

Se esses alvos estdo presentes em organismos
ou no ambiente natural, a exposi¢io a alguns
farmacos pode ser capaz de provocar efeitos
nesses organismos. Produtos farmacéuticos
também geram efeitos colaterais em humanos,
e é possivel que esses e outros efeitos colaterais
também possam ocorrer em organismos
do ambiente. Durante o ciclo de vida de
um produto farmacéutico, é possivel que
[FAs sejam lan¢ados no ambiente, inclusive
durante o processo de produgio e através do
despejo de excretas humanos ou de animais
domésticos nos sistemas de esgoto, em dgua
de superficie e no solo, quando lodo e efluentes
de esgoto contaminados ou esterco animal sio
aplicadas a terra. Produtos farmacéuticos de
uso veterinario também podem ser excretados
diretamente no solo. Medidas que reduzam a
contaminacio ambiental sdo necessérias.

O uso de antibiéticos e antimicrobianos
podem alterar a composicio e o
funcionamento da microbiota humana
e a limitacdo de seu uso podera gerar
beneficios mutuos para a biodiversidade
e para a saude. O uso de antibiéticos pode
alterar dramaticamente a composi¢io e o
funcionamento da microbiota humana.
Apesar da maior parte da microbiota e da
sua relagio com seu hospedeiro permaneca
inexplorada, o que parece é que as altera¢des
na variedade e abundancia de véarios
microrganismos, como pode ocorrer com o
uso de antibidticos, podem afetar desde o
peso do hospedeiro e o risco de desenvolver
doencas autoimunes, até a susceptibilidade
a infec¢bes. A microbiota também pode
afetar o humor e o comportamento. O uso
de produtos antibactericidas e antibiéticos
também ji foi relacionado ao aumento de
distarbios inflamatérios crénicos, incluindo
alergias como a asma e o eczema, uma vez
que eles reduzem a exposi¢cdo aos agentes
microbianos que participam da regulagio do
sistema imunoldgico. A limitacio de agentes
antimicrobianos pode beneficiar tanto a
saide humana quanto a biodiversidade,
reduzindo ndo sé a incidéncia de doencas
inflamatdrias crdénicas, com a microbiota
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58.

humana mais diversificada, como também o
risco do aparecimento de doencas emergentes
causadas por cepas resistentes aos antibidticos
e o impacto potencial dos antibiéticos nos
ecossistemas de maneira mais ampla.

O uso inapropriado de antibiéticos em
plantas, animais e seres humanos levou
ao surgimento de varias cepas bacterianas
altamente resistentes. Em alguns casos,
cepas bacterianas resistentes ndo podem
ser efetivamente tratadas com antibidticos
atualmente disponiveis. A promoc¢io do
uso responséavel e prudente de antibidticos
e antimicrobianos em seres humanos, na
agricultura e na produc¢do de alimentos pode
beneficiar tanto a saide publica quanto a
biodiversidade. Praticas agricolas industriais
mal geridas contribuem para a degradagio
dos ecossistemas, a polui¢io do ar e da dgua, o
esgotamento do solo e dependem fortemente
do uso inadequado de antibiéticos para fins
terapéuticos e também profilticos (promog¢io
de crescimento). Isso pode levar a dispersdo
de agentes antimicrobianos no ambiente,
a resisténcia aos antibidticos e a reducio na
eficicia em seu uso subsequentemente, na
medicina e na produgio de alimentos. Da
perspectiva da saude, o uso de antimicrobianos
e antibidticos pode prejudicar a composi¢do
microbiana, incluindo as rela¢des entre
hospedeiros e seus micrébios simbiéticos,
levando a doengas. Ao mesmo tempo, a
resisténcia aos antibidticos em qualquer
ambiente pode ameacar seriamente a satde
publica. Além de seu potencial de desenvolver
a resisténcia, o uso de antibiéticos também
traz o potencial de perturbar a comunidade
bacteriana simbidtica com as quais estamos
em relacio de simbiose.

Substancias quimicas desreguladoras
enddcrinas encontradas em produtos
farmacéuticos e em muitos produtos
domésticos, alimentares e de consumo,
tém efeitos adversos sobre a satide dos
ecossistemas terrestres, aquiticos, a fauna
marinha e humanos. O uso de hormoénios
contraceptivos e horménios de crescimento de

59.

uso veterindrio ja foi associado a desregulagio
endécrina e a disfungdes reprodutivas na
na vida silvestre. Também afetam a satude
reprodutiva de homens e mulheres e ja foram
associados ao cancer de prostata, a problemas
neurolégicos, enddcrinos, tireoidianos, de
obesidade e cardiovasculares. A biodiversidade
tem sido um bom fator de monitoramento
para alguns desses problemas de satde
humana. Em alguns casos, especialistas de
saude sio alertados da escala do potencial do
problema por meio das mudangas registradas
nas populac¢des de peixes nativos.

de

medicamentos antiinflamatérios nio

O wuso inapropriado alguns
esteroides e outros medicamentos de uso
veterindrio representa uma ameaca para a
vida silvestre. Por exemplo, nos anos 1980,
populacées de trés espécies de abutre do
sudeste asidtico, abundantes anteriormente,
foram reduzidas préxima 2 extingio pelo uso
do diclofenaco em animais de criagio, que
permaneceu com as carcagas no solo. Isso
causou impactos negativos sobre a saide
humana, pela disseminagio de doencas por
caes selvagens, uma vez que o acesso desses
as carcagas aumentaram, especialmente
em comunidades que se contavam com 0s
abutres para consumir os animais mortos.
Ap6s o banimento do uso do diclofenaco e a
sua substitui¢do pelo meloxicam, o declinio
das populacdes de abutres reduziu e algumas
espécies mostraram sinais de recupera¢io na
regido. Sem avalia¢des de risco adequadas e
regulamentagio, a comercializacio e uso de
produtos farmacéuticos em animais de cria¢io
continuard representando uma ameaga a satde
humana e a vida silvestre.
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ADAPTACAO GLOBAL AS

MUDANCAS CLIMATICAS
E REDUCAO DO RISCO DE
DESASTRES

60.As mudangas climaticas ja estido produzindo

impactos negativos sobre a satide humana
e espera-se que esses impactos venham a se
intensificar. Os efeitos diretos das mudancas
climéaticas sobre a saude podem incluir
acidentes vasculares cerebrais e desidratacio
associada com ondas de calor (especialmente
em 4reas urbanas), além de consequéncias
negativas para a saide associadas a redug¢io da
qualidade do ar e & propagacio de alergénicos.
Os efeitos também sdo mediados por meio dos
impactos nos ecossistemas e na biodiversidade.
Tais efeitos podem incluir diminui¢do da
producido de alimentos e mudan¢as na
disseminacdo de doencas de veiculacio hidrica
ou relacionadas a 4gua, sensiveis as mudangas
climaticas, doencas transmitidas por alimentos
e doengas transmitidas por vetores. Pode haver
efeitos sinérgicos da mudanca climaética, no
uso da terra, de espécies invasoras, polui¢cido
e outra forcas motrizes de mudanca, o que
pode amplificar os impactos na saude e na
biodiversidade.

61.As mudancas climdticas ndo sé afetardo

os sistemas de producido agricola,
como também o conteido nutricional
dos alimentos e a distribuicio e a
disponibilidade dos recursos pesqueiros.
Mudancas na temperatura e nos padrdes de
precipitacio produzirdo efeitos complexos,
mas o efeito liquido sobre a producio de
alimentos serd negativa. Enquanto o aumento
dos niveis de carbono atmosférico tende
a aumentar a produtividade, ele levard a

63.

64.

reducdo das concentracdes de minerais como
zinco e ferro em culturas como trigo e arroz.
No que diz respeito aos recursos pesqueiros
marinhos, enquanto que haveria aumento da
produtividade em altas latitudes, haverd um
decréscimo na produtividade em latitudes
baixas e médias, afetando paises pobres em
desenvolvimento.

.Desastres podem ser precipitados por

impactos sobre ecossistemas criticos
ou o colapso de servicos essenciais
ecossistémicos. Desastres incluem epidemias,
enchentes, tempestades, fend6menos
climaticos extremos e incéndios florestais.
Alguns deles podem ser precipitados pela
perturbacio do ecossistema. Nos ultimos
anos houve aumento na frequéncia e na
intensidade de eventos climdticos extremos.
A degradagio de ecossistemas pode aumentar
a vulnerabilidade de populacdes humanas
a esses tipos de desastres. Novos impactos
ambientais ocorrem frequentemente durante
e depois de uma emergéncia, com o aumento
da demanda de certos recursos naturais, o
que pode provocar estresse adicional sobre o
ecossistema especifico (tais como recursos de

dgua subterrinea) e seu funcionamento.

A competicio pelo acesso aos bens e
servicos oferecidos pelos ecossistemas
podem contribuir ou gerar conflitos,
com consequéncias que podem impactar
negativamente esses bens e servigos tanto
no curto quanto no longo prazo. E preciso
reconhecer de forma mais ampla o papel
potencialmente positivo que a conservagio
e o manejo de ecossistemas podem ter na
prevencdo e resolu¢io de conflitos e da
construc¢io da paz, enquanto que o inverso
também é valido.

A criacio de sociedades resilientes
a desastres é cada vez mais ligada e
dependente daresiliéncia dos ecossistemas,
sustentabilidade e seguranca do fluxo e da
oferta de bens e servicos ecossistémicos
essenciais. [sto inclui n4o s6 bens e servicos
diretamente associados com a resiliéncia
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65.

dos

como também aqueles que normalmente

a impactos imediatos desastres,
sustentam comunidades e a sociedade como
um todo. O estado de saide a longo prazo é
um importante indicador da capacidade de
resiliéncia de uma comunidade - como um
marcador de sua capacidade de superar ou
se adaptar aos desafios de satde e outras
pressdes sociais, ambientais e econdmicas. E
provavel que comunidades cuja capacidade
de superar os desafios atuais tenha sido
afetada pela degrada¢io ambiental por causa
de um desastre, natural ou induzido pelo
homem, sejam muito mais significativamente
vulneréaveis a desastres do que comunidades
com um nivel maior de seguranca ecoldgica.

Biodiversidade ajuda a aumentar a
resiliéncia de ecossistemas, contribuindo
para a adaptacio as mudancas climiticas
e reduzindo o impacto dos desastres.
Estratégias de adapta¢io e mitigacio centradas
em ecossistemas sdo necessarias para construir
a resiliéncia de paisagens manejadas, e de
modo conjunto, reduzem a vulnerabilidade de
ecossistemas e comunidades das quais a satde,
os meios de vida e bem-estar delas dependem.
Por exemplo, estratégias de desenvolvimento
baseadas em ecossistemas e aplicadas a
planicies de inunda¢io e 4reas costeiras
podem reduzir os niveis de exposi¢io de seres
humanos ao risco de inundagdo. Recifes de
corais protegem areas costeiras de forma muito
eficiente (reduzindo a energia das ondas em
97%) e, desta maneira protegem mais de 100
milh&es de pessoas das tempestades costeiras.
A conservacio e o uso de recursos genéticos
na agricultura, na aquicultura e na silvicultura
sdo importantes para que plantagdes, drvores,
peixes e gado possam se adaptar as mudancas
climéticas.

CONSUMO E PRODUCAO
SUSTENTAVEIS

66.

O aumento da pressdo sobre a biosfera,
direcionado pelo crescimento das
populagées humanas e do consumo per

capita, ameaca a biodiversidade e a saude

67.

humana. A integridade da biosfera é ameacada
por uma série de fatores interconectados,
como mudancas climaticas, altera¢des no uso
da terra, polui¢io e perda de biodiversidade.
Calcula-se que a populagio mundial cresca
até nove a dez bilhoes de pessoas em 2050,
e que pode continuar a crescer neste século.
Mais investimentos na educa¢io de meninas
e mulheres e 0 maior acesso a informagdes
sobre métodos contraceptivos e servicos
de planejamento familiar podem melhorar
diretamente a saide e o bem-estar humanos
e também, ajudar a reduzir essas tendéncias,
potencialmente diminuindo a pressio sobre os
ecossistemas. Sob cendrios atuais de negdcios,
o aumento do consumo per capita ampliard
ainda mais a pressdo sobre a biosfera. A
desaceleracio dessas tendéncias demandara,
ainda nesse século, aumento da eficiéncia
energética e uso de recursos, incluindo a
descarboniza¢io das fontes de energia. Essas
mudancas terdo de ser complementadas pela
maior igualdade no acesso e uso de energia e
outros recursos naturais.

Cendrios alternativos projetados para
2050, assim como a experiéncia pratica,
demonstram que é possivel garantir
a seguran¢a alimentar e reduzir a
pobreza, enquanto também se protege a
biodiversidade, se combate as mudancas
climiticas, e se alcanca outras metas de
desenvolvimento humano, mas isso exigira
uma mudanca transformacional. Anilises
de cendrio mostram que existem multiplos
caminhos plausiveis para simultaneamente
atingir as metas globais acordadas. Elementos
comuns destes caminhos incluem: a redug¢io
da emissio de gases do efeito estufa originadas
no setor energético e na indudstria; o aumento
da produtividade agricola e a restricio da
expansio agricola, evitando perda ainda
maior da biodiversidade e impedindo
emissdes excessivas de gases do efeito estufa
ocasionadas pela conversio de habitats
naturais; a restauracio de areas degradadas
e protecido de habitats criticos; o manejo da
biodiversidade em 4reas agricolas; a redugio
da poluicio por nutrientes e pesticidas e do
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68.

uso da 4gua; a redugio de perdas agricolas
pés colheita e o desperdicio de alimentos
por parte de revendedores e consumidores;
assim como, a modera¢io do aumento do
consumo de carne. A implementac¢io dessas
medidas requer uma série de a¢des, incluindo a
criacdo de marcos legais e politicos, incentivos
econdémicos, e o engajamento do publico e
das partes interessadas. E essencial que haja
coeréncia entre as politicas e a coordenacio
transetorial.

Mudancas comportamentais serido
necessarias para melhorar a saude
humana e proteger a biodiversidade. O
comportamento humano, demonstrado
por diferengas de conhecimento, valores,
normas sociais, relacdes de poder e préaticas,
estd no centro das inter-relacdes entre saude
e biodiversidade, incluindo os desafios
relacionados aos alimentos, dgua, doengas,
medicamentos, bem-estar fisico e mental,
adaptacio e mitigacdo das mudancas
climaticas. B preciso recorrer as ciéncias sociais
para incentivar escolhas consistentes com os
objetivos da saude e da biodiversidade e para
desenvolver novas abordagens por meio,
entre outras coisas, da melhor compreensio
das mudangas comportamentais, dos padroes
de produc¢io e consumo, da formulagio
de politicas, e do uso de ferramentas
nio mercadoldgicas. Ha necessidade da
comunica¢do mais eficaz, da educac¢io e
conscientiza¢io publica ser disseminada mais
amplamente por meio de sistemas de ensino
e outros canais, e desenvolver estratégias
de comunicacio e sensibilizacio sobre a
biodiversidade e satude.

ESTRATEGIAS PARA A SAUDEE A
BIODIVERSIDADE

69.

Estratégias para a satude e a biodiversidade
poderao ser desenvolvidas com o objetivo de
assegurar que as relacdes entre elas sejam
amplamente reconhecidas, valorizadas
e se refletiam nas estratégias nacionais
de satude publica e de biodiversidade, nos
programas, planos e estratégias de outros

setores relevantes, com o envolvimento das
comunidades locais. A implementacio dessas
estratégias poderd ser de responsabilidade
conjunta dos ministérios da saude, do
ambiente e dos ministérios responséveis
pela implementa¢io de programas de saude
ambiental e de estratégias e planos de a¢io
nacionais para a biodiversidade. Essas
estratégias teriam que ser adaptadas as
necessidades e prioridades dos paises e devemn
incluir os seguintes objetivos:

a. Promover os beneficios gerados pela
biodiversidade para a seguranca alimentar,
nutricional, abastecimento de 4gua e outros
servicos ecossistémicos, medicamentos
farmacéuticos e tradicionais, satide mental
e bem-estar fisico e cultural. Por sua vez,
estes servicos fornecem a base racional
para a conservacgdo e uso sustentdvel da
biodiversidade, bem como para a partilha
justa e equitativa dos beneficios;

b. Manejar ecossistemas para reduzir o
risco de doencas infecciosas, incluindo
zoonoses e doencas transmitidas por
vetores, por exemplo, evitando a degradacgido
de ecossistemas e prevenindo entrada
de espécies invasoras e limitando ou
controlando o contato de humanos com a
fauna silvestre;

c. Abordar as forcas motrizes da mudanca
ambiental (desmatamento e outros tipos
de perda de ecossistema, a degradacgio
e poluicdo quimica) que prejudicam a
biodiversidade e a sattde humana, incluindo
os impactos diretos & saude e aqueles
mediados pela perda de biodiversidade;

d. Promover estilos de vida que possam
contribuir juntos e positivamente para a
saide e a biodiversidade (por exemplo, a
prote¢do de alimentos e culturas tradicionais
e a diversidade na dieta);

e. Combater os impactos nio intencionais
e negativos das interven¢des de saide
sobre a biodiversidade (por exemplo, a
resisténcia aos antibiéticos,contaminacio
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por firmacos), e incorporar, no ambito
das politicas de saude publica, maior
preocupacdo com 0s ecossistemas;

f. Combater os impactos nio intencionais e
negativos das interven¢des da biodiversidade
na saude (como, por exemplo, o efeito da
criagio de dreas protegidas ou a proibi¢io da
caga sobre o0 acesso aos alimentos ou plantas
medicinais);

g. Adotar a abordagem “One Health” (Uma
Sadde) ou outras abordagens integradoras
que considerem as relagdes entre doengas
humanas, animais e vegetais, e promover
sinergias transdisciplinares para a saide e
a biodiversidade;

h. Educar, engajar e mobilizar o publico e
o setor saude, incluindo associa¢bes de
profissionais de saide como potenciais e
poderosos defensores do manejo sustentavel
dos ecossistemas. Mobilizar organiza¢des e
individuos que possam articular a relagdo
e o enorme valor que os investimentos
na gestio sustentdvel de ecossistemas
geram para a saude social e econdémica das
comunidades;

i. Monitorar, avaliar e prever progresso
na consecucdo das metas nacionais,
regionais e globais em intervalos regulares,
incluindo valores-limites para os servi¢os
dos ecossistemas criticos, tais como a
disponibilidade e o acesso a alimentos, 4gua
e medicamentos.

FERRAMENTAS, METRICAS E
PESQUISA

70.A integracio entre os interesses da

biodiversidade e da satde humana
demandara a utilizacdo de métricas e
enquadramentos comuns. Normalmente, o
foco de medidas convencionais implementadas
na saude é limitado demais para incluir os
beneficios da biodiversidade a sauide. Apesar
da defini¢do abrangente da OMS sobre o

que é a saude, os indicadores tradicionais de

71.

saude, como a “expectativa de vida saudével”
(DALYs) e a “carga de doenga” possuem foco
estreito no que tange morbidade, mortalidade
e incapacidade, e nio conseguem capturar
toda a complexidade das rela¢des entre
biodiversidade e saude. Serd necessario
desenvolver indicadores alternativos que
reflitam toda a amplitude da saide humana
e do bem-estar. Ademais, para expandir a
colaboracio entre disciplinas e setores, mais
atencdo terd que ser dada a “traduc¢do” do
significado das métricas chave para aumentar
relevancia compartilhada. Da mesma forma, o
enquadramento conceitual cria estruturas que
podem ser utilizadas em projetos de pesquisa,
projetos demonstrativos, politicas publicas e
outras situa¢des. Um quadro amplo que visa
maximizar ambos, a satide de ecossistemas e
de humanos, poderia ajudar a que diferentes
disciplinas e setores trabalhassem de forma
mais colaborativa. O quadro conceitual da
Plataforma Intergovernamental de Ciéncia
e Politica sobre Biodiversidade e Servicos
Ecossistémicos (IPBES),
continuidade a Avaliacio Ecossistémica

articulado em

do Milénio, relaciona a biodiversidade ao
bem-estar humano, considerando também
instituicdes e fatores de mudanca.

O desenvolvimento de ferramentas
comparaveis e a maximizacdo do uso das
ferramentas existentes, para promover o
desenvolvimento de uma base comum e
transsetorial de evidéncias é necessaria.
As ferramentas existentes de processos
sistematicos de avaliagées (por exemplo,
avaliacdes de impacto ambiental, ambiental
estratégico, andlises de risco e de impacto
sobre a saude) até revisdes sisteméticas
dos avancos da pesquisa, a padronizagdo
de formulédrios para coleta de dados para
programas de modelagem computadorizados,
também devem considerar as ligagdes entre
saude-biodiversidade para gerenciar os riscos
futuros e salvaguardar o funcionamento dos
ecossistemas, enquanto asseguram que o custo
social, incluindo os impactos sobre a saude,
associados a novas medidas e estratégias, nao
se sobreponham aos beneficios potenciais.
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73.

74.

E necessaria a formulacio de politicas de
precaucio que valorizem os servicos que os
ecossistemas prestam a satde e que facam
uso positivo da relagdo entre biodiversidade
e saude. Por exemplo, a vigilancia integrada
de doencas em animais silvestres, animais de
criacdo e populagdes humanas é uma medida
econdmica para promover a detec¢do precoce
e evitar o danos muito maiores e custos de
surtos de epidemias.

Medir os efeitos de alteracées no
ecossistema sobre a satde considerando
de “exposicio”
previamente estabelecidos ajuda a destacar
as relagdes entre a biodiversidade, a saide

niveis maximos

e o desenvolvimento. Os mecanismos que
relacionam mudancas nos ecossistemas e
efeitos sobre a saude sdo muito variados.
Em muitas subéreas, valores limite ou
padrdes de exposi¢do ja foram estabelecidos
cientificamente e servem de gatilho para
acdes destinadas a minimizar doencas ou
incapacidades. Por exemplo, existem padrdes
de qualidade do ar para polui¢io por material
particulado; a OMS ja estabeleceu a quantidade
minima necessaria de dgua per capita para que
necessidades basicas possam ser atendidas e
paradmetros de seguranca alimentar definem
a quantidade de alimento para atender as
necessidades nutricionais didrias. Medir
os efeitos das alteracdes dos ecossistemas
na saude, relativos a valores estabelecidos,
enfatiza como tais mudancas constituem a
exposi¢do - um principio importante para
relacionar causa e doen¢a ou outros efeitos
sobre a saude - e encoraja acdes a serem
tomadas, caso esses valores limites sejam
ultrapassados

E possivel que as estratégias de valoragio
econdmica que ligam o funcionamento
de ecossistemas e a saude,e que definem
a alocacio de recursos, seja capaz de
sensibilizar uma série de tomadores de
decisdo. Muitas abordagens podem facilitar
a compreensdo do funcionamento dos
ecossistemas e de suas relacdes com a saude
humana. No campo da satde, anélises de risco

75.

ambiental ou de fatores de risco sdo comuns.
Outras incluem a identificacio e a redugio
de disparidades/iniquidades em saude,
focando nos determinantes ambientais e
socioecondmicos das doengas, e a realizacio de
andlises de impacto sobre a saide. Abordagens
conservacionistas incluem a modelagem das
mudancas de ambientes terrestres e marinhos,
andlises de vulnerabilidade e de adaptacio,
anélises de saude ambiental e de servicos
ecossistémicos.

Mais pesquisas serdo necessdrias para
elucidar algumas possiveis lacunas de
conhecimento entre biodiversidade e satide
humana. Exemplos destas questdes chaves
incluem as seguintes questdes:

a. Quais sido as relacdes entre biodiversidade,
mudancas na biodiversidade e doencas
infecciosas? Especificamente, quais séo
os efeitos da diversidade de espécies,
dos distarbios de habitats e do contato
entre humanos e fauna silvestre? Quais
as consequéncias para o planejamento
territorial?

b. Quais as relacdes entre a biodiversidade
(incluindo a biodiversidade no sistema
de produg¢io de alimentos), a diversidade
alimentar e a saude? H4 uma relacio entre
a biodiversidade alimentar, a composi¢io e
a diversidade da microbiota humana? Quais
sdo os bons indicadores da biodiversidade
alimentar? Quais s3o os impactos

cumulativos da alteracido dos ecossisternas

sobre a saude?

OBJETIVOS DO
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
E AGENDA DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL POS-2015

76.A saude e a biodiversidade,além da relacio

entre elas e delas com outros elementos
do
precisam estar bem integradas a agenda
de desenvolvimento p6s-2015. A agenda

desenvolvimento sustentdvel,

de desenvolvimento pds-2015 representa



uma oportunidade Unica para que avancem
em paralelo as metas de melhorar a satde
humana e proteger a biodiversidade. Os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODSs) ira abordar varios aspectos do bem-
estar humano acompanhados de metas e
indicadores. Metas e indicadores especificos
para a biodiversidade devem estar integrados
as metas relativas A seguranca alimentar,
a nutrigdo, a agua e a satude. A estrutura
dos ODSs deve prever também condi¢des
favoraveis para a saide humana, a conservagio
e uso sustentavel da biodiversidade e para que
as causas subjacentes que promovem a perda
da biodiversidade e os problemas de saide
sejam abordados. Isto implica em metas para
melhorar a governancga e as instituicdes em
escalas adequadas (do local ao global), para a
gestdo de riscos e a negocia¢do de vantagens
entre os grupos interessados, onde existam,
bem como para a mudanca comportamental.

77.Avaliacées continuadas dos efeitos

sinérgicos e antagénicos de objetivos
e metas complementares para o
desenvolvimento sustentavel sio
necessarias. [sso inclui objetivos e metas de
desenvolvimento sustentavel atrelados a satde,
a seguranca alimentar e da 4gua, as mudancas
climéticas e a perda de biodiversidade. E
preciso avaliar, no longo prazo, impactos e
vantagens, como as vantagens e ganhos de
curto prazo da produgio agricola intensiva e
insustentavel versus a seguranca nutricional
de longo prazo. Por exemplo, praticas
agricolas insustentdveis que amplificam
pressdes climaticas podem também levar

ao aumento da inseguranca alimentar,
especialmente entre populacdes mais pobres
e vulneraveis por influenciarem negativamente
a disponibilidade, a acessibilidade, a utilizagdo
e a sustentabilidade de alimentos.

78.A saude é o direito humano mais bésico

e, portanto, um dos indicadores de
desenvolvimento sustentidvel mais
importantes. Ao mesmo tempo, a
conserva¢io e o uso sustentdvel da
biodiversidade sdo cruciais para o
funcionamento dos ecossistemas em todas
as escalas e para a prestacio de servicos
ecossistémicos que sdo essenciais a saude
humana. H4 muitas oportunidades para o
desenvolvimento de abordagens sinérgicas
que promovam tanto a conservacio da
biodiversidade quanto a satide humana.
Contudo, em alguns casos, deve haver
vantagens entre esses objetivos. Na verdade,
por causa da complexidade das intera¢des entre
os componentes da biodiversidade em vérios
niveis (incluindo parasitos e simbiontes) e do
outro lado os ecossistemas em vérias escalas
(da escala planetaria de biomas as intera¢oes
entre humanos e micrébios), é provavel que
existam, simultaneamente, rela¢des positivas,
negativas e neutras. Uma melhor compreensio
das relacdes entre a saude e a biodiversidade
permitird o ajuste de interven¢des em ambos
os setores e, no longo prazo, a promog¢io do
bem-estar humano.
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